
OM SWEET
PADMA
Y O G A  D U  S O N

M A S S A G E  S O N O R E
B A I N  S O N O R E

LA VIBRATION DE LA VOIX, DES INSTRUMENTS
CHANTANTS, DES HUILES ESSENTIELLES  ET

DE LA NATURE

À 2h de Paris
STAGE EN SOLOGNE

(à côté de Romorantin) 

“Une rencontre entre le Yoga du Son 
et les Huiles Essentielles”

du mercredi 29 mai au 2 juin 2024



“DANS LE CADRE D’UNE BELLE
NATURE, SUR LES RIVES DE LA
SAULDRE, NOUS VOUS ACCUEILLONS
POUR UN SÉJOUR DE RESSOURCEMENT
ÉNERGÉTIQUE.”



Pour  al ler  à  la  rencontre  de  ses
v ibrat ions  intér ieures

YOGA DU SON
Voic i  maintenant  10ans  que je  propose cet te  prat ique .  
C ’est  au  t ravers  de re laxat ions  spéc i f iques ,  de techniques
de resp i rat ions ,  du chant  des  voyel les ,  des  b i jas ,  des
mantras  et  de la  médi tat ion  que se  développent  et
s ’ouvrent  nos  espaces int imes .  

Le  Yoga du Son mène à  un état  de b ien-être  et  de grand
calme intér ieur .  C ’est  un “net toyage”  t rès  régénérant .  I l  a
le  pouvoi r  de nous emmener  dans  des  l ieux  enfou is  et
oubl iés  qu i  peuvent  a lors  rena î t re .  Et  a ins i  notre  nature
profonde a  tout  lo is i r  de s ’expr imer .

Ma part icular i té  est  que j ’accompagne toutes  les  prat iques
avec mes bols  chantants  et  mes gongs .

La  journée commence avec une Aurore  Sonore et  se
conclue avec un Crépuscule  Sonore .  
Le  son et  la  v ibrat ion sont  tou jours  présents ,  et  sont  les
maî t res  mots  de la  prat ique,  émis  et  reçus .

La  v ibrat ion de notre  vo ix  et  des  inst ruments  se  v i t  et  se
ressent  par  tous  les  pores  de la  peau .  Et  pu isque le  Yoga
du Son met  en éve i l  tous  nos  sens ,  nous les  percevons
d ’autant  mieux et  p lus  intensément .

LE STAGE ...



LE LIEU

C’est  un anc ien corps  de ferme en
L qu i  autrefo is  produisa i t  des
dahl ias .  I l  est  bât i  sur  un vaste
terra in  de plus  de 2  hectares ,
agrémenté d ’une p isc ine .  

Après  les  deux mares  bordées de
saules  p leureurs ,  et  au  bout  d ’une
al lée de chênes et  de f rênes ,
coule  la  r iv ière  de la  Sauldre .

LA SALLE DE PRATIQUE

El le  se  t rouve à  l ’é tage dans l ’un
des gren iers  ent ièrement  restauré
tout  récemment .
L ’ambiance y  est  à  la  fo is
lumineuse,  feutrée et  douce .

Les  gongs ,  les  bols  chantants  et
tous  les  inst ruments  y  ont  t rouvés
leur  p lace .  I l s  sont  devenus les
gard iens  du l ieu .

LA SOLOGNE

C’est  un pays  de forêts ,  d ’étangs ,
de châteaux …  

I l  y  a  beaucoup à  fa i re  et  à  v is i ter
s i  vous  souhai tez  précéder  ou
prolonger  votre  sé jour  :  ga ler ies
d 'ar t ,  v i l lages  p i t toresques ,  pet i ts
et  grands châteaux :  Chambord,
Cheverny ,  B lo is  . . . ,  le  Zoo de
Beauval ,  Nancay et  ses  sablés  . . .



QUAND ?
Le séjour commence le mercredi après-midi à 16h30. 
L’accueil et la découverte du lieu sera suivi d’un
Crépuscule Sonore et du dîner à 19h30.
Le stage se termine dimanche après le déjeuner.

Chaque matin entre 9h et 9h30, nous nous
retrouvons autour d’une tisane ou d’un café.

En fin de journée et avant le dîner, durant un temps
libre chacun peut rester dans la salle pour intégrer la
journée, siester, méditer … Ou encore se baigner dans
la piscine ou se promener dans le vaste jardin.



Des Aurores  Sonores  aux  Gongs et
Bols  Chantants

Des R i tuels  quot id iens  de Yoga «  Le
Révei l  du Corps  en resp i rat ions
profondes »

1  Atel ier  «  La  Magie  des  Bols  » ,
découverte ,  théor ie  et  exerc ices
avec les  bols  chantants

Des prat iques de Yoga du Son
« Équi l ibrage de nos  centres
énergét iques »

QUOI ?
Au fil des journées il y aura ...

Des marches médi tat ives  à  la
r iv ière  «  Connex ions  à  so i ,  à  la
nature ,  à  ses  sensat ions  …  »

Des intervent ions  «Le pouvoi r
subt i l  des  Hui les  Essent ie l les  »

Des Crépuscules  Sonores  aux
Gongs et  Bols  Chantants

Des pauses t i sanes et  des  temps
l ibres

Des déjeuners  et  des  d îners



Tar i f  du stage,  à  régler  à  V i rg in ie  :  300€ (min imum 8 personnes . )  
Les 150€ d’arrhes  seront  remboursés  intégra lement  en cas
d ’annulat ion de ma part .  
Votre  p lace sera  conf i rmée dès récept ion de l ’acompte à  envoyer  par
courr ier  posta l  au  :  33 ,  rue de la  V i l let te  -  75019 -  Par is  
Chèque à  l ’ordre  de :  Assoc iat ion  VIBRATIONS
Le solde sera  réglé  sur  p lace ,  en chèque ou espèces le  jour  de votre
arr ivée .

COMMENT ?

Durant  le  s tage nous prenons nos  repas  à  mid i  et  le  so i r  ensemble à  la
maison .  I l  y  aura  un 1er  repas  le  mercredi  so i r .  S i  vous  souhai tez  prendre
un pet i t  dé jeuner  en plus ,  i l  sera  serv i  à  8h30 .

Tarifs des repas, à régler à Edwige :
Pet i t  déjeuner  :  5€ (opt ionnel )
Déjeuner  :  17€
Dîner  :  17€

80€ d’arrhes  pour  les  repas  sont  à  verser  par  v i rement ,  la  contacter
d i rectement  pour  tous  rense ignements  et  recevoi r  son RIB .
Le solde sera  réglé  sur  p lace ,  en chèque ou espèces le  jour  de votre
arr ivée .  

Les  repas  végétar iens  sont  concoctés  avec des  produi ts  locaux et  b io  le
plus  poss ib le .



Des idées d ’hébergements  pas  lo in  que j ’a i  v is i té  :

À  8mns en vo i ture  :  Le  Glandier  -  Chambres  d ’hôtes  -  67€
(chambre seule )  ou 47€ (chambre partagée)  la  nu i tée
(ht tps ://www.g i te- le-glandier .com/)
À 10mns en vo i ture  :  Le  V i l lage du Champs -  Jusqu ’à  6  personnes ,
le  pr ix  du g î te  sera  de 490€ pour  les  4  nu i tées  (hors  draps ,
ménage et  taxes  de sé jour . )  (h t tps ://www.g i tes-de-
f rance .com/fr/centre-val-de- lo i re/lo i r-et-cher/gi te-du-v i l lage-
du-champ-41g596)  
À  8mns à  p ieds  :  Le  Château des  Roches -  G î te  de la  Sauldre .  I l
faut  êt re  8  personnes ,  et  le  pr ix  négocié  sera  de 70€ la  nu i tée .
(ht tps ://www.abr i te l . f r/ locat ion-vacances/p671076)

I l  y  a  beaucoup d ’autres  poss ib i l i tés  auss i  sur  la  pet i te  v i l le  de
Romorant in  (à  9mns en vo i ture )  et  autour .  

Ne tardez  pas  à  réserver  ! !  La  Sologne est  t rès  pr isée au pr intemps !

OÙ ?
À 8 ,5kms de Romorant in-Lanthenay

L’adresse :
La  Repernel ler ie ,  3458

41200 -  V i l leherv iers

Si vous êtes en difficultés financières, je peux
éventuellement vous proposer à moindre coût de dormir 

1° Dans votre tente plantée dans le jardin

2° Dans votre Van garé dans la cour

Vous pourrez utiliser la salle de douche sous la salle de
pratique.

Participation : 15€/jour (4 personnes maximum)

https://www.gite-le-glandier.com/
https://www.gites-de-france.com/fr/centre-val-de-loire/loir-et-cher/gite-du-village-du-champ-41g596
https://www.gites-de-france.com/fr/centre-val-de-loire/loir-et-cher/gite-du-village-du-champ-41g596
https://www.gites-de-france.com/fr/centre-val-de-loire/loir-et-cher/gite-du-village-du-champ-41g596
https://www.abritel.fr/location-vacances/p671076


QUI SOMMES-NOUS ? 

Après avoir traversé un parcours artistique riche et divers, avec entre autres
disciplines la peinture, le théâtre, le chant traditionnel et d’improvisation, je me suis
tournée vers le Yoga du Son instruit par Patrick Torre en 2013. Rapidement j’ai
rencontré les bols chantants et autres instruments traditionnels tels que les gongs.
J’ai alors suivi les différentes formations auprès de l’académie Peter Hess®. 
Toutes mes expériences de vie m’ont amenées là où je me trouve aujourd’hui. À ma
place.
Je suis à présent sonopraticienne de Massages Sonores selon la méthode Peter
Hess®, séances que je propose dans mon cabinet à Paris depuis 2016. 
C’est au travers de cours hebdomadaires, d’ateliers et de stages, que je transmets
des pratiques de Yoga du Son. Je fais découvrir l’univers vibratoire du son, et je
propose des Bains Sonores.
Je partage mon temps entre mon espace parisien et ma salle de pratique en
Sologne, où je vous attends pour de belles expériences à venir.

Les deux îles (Madagascar puis l’île de la Réunion) où j’ai grandi m’ont offert une
Nature luxuriante, omniprésente et sauvage tissant avec moi un lien éternel
m’amenant tout naturellement à m’orienter sur le chemin que je parcours depuis plus
de 40 ans. Mon impérieux besoin de comprendre le monde où je vis et d’y trouver un
sens, m’ont permis de rencontrer des personnes merveilleuses, bienveillantes et
heureuses de transmettre des savoirs précieux. La naturopathie m’a ouvert la voie
vers la « diététique : diéta = art de vivre » qui intègre l’homme dans son
environnement pour être en harmonie avec tous les éléments de la vie. Le monde
végétal a pris une grande importance à travers de nombreuses formations. La
rencontre avec Patrick Torre en 2013 m’a amené vers les sons, la méditation et les
vibrations tout comme Virginie et bien sur l’Académie Peter Hess et la puissance de
son enseignement m’a définitivement conquise. Mon activité aujourd’hui se tourne
vers les conseils en Gestion du stress et rééquilibrage émotionnel, tout en gardant
une vision holistique de la santé.

EDWIGE 

en résumé ...

VIRGINIE 



INSCRIPTIONS POUR LE STAGE
VIRGINIE
virginie@yogaduson.paris
+33 6 70 77 48 35

INSCRIPTIONS POUR LES REPAS
EDWIGE
e.meiffren@orange.fr
+33 6 30 87 21 88



VENEZ VIVRE UNE
PARENTHESE

VIBRANTE,  SONORE ET
OLFACTIVE POUR

VOTRE PLUS GRAND
BIEN-ETRE.

Merci pour la confiance que vous nous accorderez.



La Galerie ...

Shanti et le bolla salle de pratique

le jardin la cabane la rivière une mare La salle de pratique

la maisonla cuisineles instrumentsla piscine

une mare une mare la maison

le salon


