OM SWEET
PADMA

YOGA DU SON
MASSAGE SONORE
BAIN SONORE

il

du mercredi 29 mai au 2 juin 2024

"UMWWW&}/%MSM
et led Huiles Esdenticlles”

A 2h de Paris
STAGE EN SOLOGNE

(a coté de Romorantin)







LE STAGE ...

YOGA DU SON

Voici maintenant 10ans que je propose cette pratique.
C'est au travers de relaxations spécifiques, de techniques
de respirations, du chant des voyelles, des bijas, des
mantras et de la meditation que se developpent et
s'ouvrent nos espaces intimes.

Le Yoga du Son mene a un etat de bien-étre et de grand
calme interieur. C'est un "nettoyage’ tres regenerant. Il a
le pouvoir de nous emmener dans des lieux enfouis et
oubliés qui peuvent alors renaitre. Et ainsi notre nature
profonde a tout loisir de s'exprimer.

Ma particularitée est que j'accompagne toutes les pratiques
avec mes bols chantants et mes gongs.

La journee commence avec une Aurore Sonore et se
conclue avec un Crépuscule Sonore.

Le son et la vibration sont toujours présents, et sont les
maitres mots de la pratique, emis et recus.

La vibration de notre voix et des instruments se vit et se
ressent par tous les pores de la peau. Et puisque le Yoga
du Son met en éeveil tous nos sens, nous les percevons
d'autant mieux et plus intensement.



LE LIEU

C'est un ancien corps de ferme en
L qui autrefois produisait des
dahlias. Il est bati sur un vaste
terrain de plus de 2 hectares,
agremente d'une piscine.

Apres les deux mares bordees de
saules pleureurs, et au bout d'une
allee de chénes et de frénes,
coule la riviere de la Sauldre.

LA SALLE DE PRATIQUE

Elle se trouve a l'étage dans l'un
des greniers entierement restaure
tout recemment.

L'ambiance y est a la fois
lumineuse, feutree et douce.

Les gongs, les bols chantants et
tous les instruments y ont trouves
leur place. Ils sont devenus les
gardiens du lieu.

LA SOLOGNE

C'est un pays de foréts, d'étangs,
de chateaux .

Il y a beaucoup a faire et a visiter
SI vous souhaitez preceder ou
prolonger votre sejour : galeries
d'art, villages pittoresques, petits
et grands chateaux : Chambord,
Cheverny, Blois ..., le Zoo de
Beauval, Nancay et ses sables ...



QUAND?

Le sejour commence le mercredi apres-midi a 16h30.
L'accuell et la decouverte du lieu sera suivi d'un
Crepuscule Sonore et du diner a 19h30.

Le stage se termine dimanche apres le dejeuner.

Chague matin entre gh et gh30, nous Nous
retrouvons autour d'une tisane ou d'un café.

En fin de journee et avant le diner, durant un temps
libre chacun peut rester dans la salle pour integrer la
journee, siester, mediter .. Ou encore se baigner dans
la piscine ou se promener dans le vaste jardin.




e Des marches méeditatives a la
riviere « Connexions a soi, a la
nature, a ses sensations .. »

e Des interventions «Le pouvoir
subtil des Huiles Essentielles »

e Des Crepuscules Sonores aux
Gongs et Bols Chantants

e Des pauses tisanes et des temps
libres

e Des dejeuners et des diners

QUOI?

Au fil des journées il y aura ...

e Des Aurores Sonores aux Gongs et
Bols Chantants

e Des Rituels quotidiens de Yoga « Le
Reveil du Corps en respirations
profondes »

e 1 Atelier « La Magie des Bols »,
decouverte, theorie et exercices
avec les bols chantants

« Des pratiques de Yoga du Son
« Equilibrage de nos centres
energetiques »



COMMENT?

e Tarif du stage, a régler a Virginie : 300€ (minimum 8 personnes.)
Les 150€ d’'arrhes seront rembourses integralement en cas
d'annulation de ma part.

Votre place sera confirméee deés reception de l'acompte a envoyer par
courrier postal au : 33, rue de la Villette - 75019 - Paris

Cheque a l'ordre de : Association VIBRATIONS

Le solde sera regle sur place, en cheque ou especes le jour de votre
arrivee.

Durant le stage nous prenons nos repas a midi et le soir ensemble a la
maison. Il y aura un 1er repas le mercredi soir. Si vous souhaitez prendre
un petit dejeuner en plus, il sera servi a 8h30.

o Tarifs des repas, a régler a Edwige:
o Petit déjeuner : 5€ (optionnel)
o Déjeuner : 17€
o Diner : 17€
80€ d'arrhes pour les repas sont a verser par virement, la contacter
directement pour tous renseignements et recevoir son RIB.
Le solde sera regle sur place, en cheque ou especes le jour de votre
arrivee.

Les repas vegetariens sont concoctées avec des produits locaux et bio le
plus possible.



OuU ?

Des idees d'hébergements pas loin que j'ai visite :

e A 8mns en voiture : Le Glandier - Chambres d'hotes - 67€
(chambre seule) ou 47€ (chambre partagee) la nuitée
(https.//www.gite-le-glandier.com/)

e A 10mns en voiture : Le Village du Champs - Jusqu'a 6 personnes,
le prix du gite sera de 490€ pour les 4 nuitees (hors draps,
menage et taxes de sejour.) (https://www.gites-de-
france.com/fr/centre-val-de-loire/loir-et-cher/gite-du-village-
du-champ-419596)

e A 8mns a pieds : Le Chateau des Roches - Gite de la Sauldre. Il
faut étre 8 personnes, et le prix négocié sera de 70€ la nuitée.
(https://www.abritel.fr/location-vacances/p671076)

Il y a beaucoup d'autres possibilites aussi sur la petite ville de
Romorantin (& 9mns en voiture) et autour.

Ne tardez pas a réserver !! La Sologne est tres prisée au printemps !

A 8,5kms de Romorantin-Lanthenay
L'adresse :
La Repernellerie, 3458
41200 - Villeherviers

Si vous étes en difficultés financieres, je peux
eventuellement vous proposer a moindre cout de dormir

1" Dans votre tente plantee dans le jardin
2" Dans votre Van gare dans la cour

Vous pourrez utiliser la salle de douche sous la salle de
pratique.

Participation : 15€/jour (4 personnes maximum)


https://www.gite-le-glandier.com/
https://www.gites-de-france.com/fr/centre-val-de-loire/loir-et-cher/gite-du-village-du-champ-41g596
https://www.gites-de-france.com/fr/centre-val-de-loire/loir-et-cher/gite-du-village-du-champ-41g596
https://www.gites-de-france.com/fr/centre-val-de-loire/loir-et-cher/gite-du-village-du-champ-41g596
https://www.abritel.fr/location-vacances/p671076

QUI SOMMLES-NOUS ? enrésumé
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VIRGINIE

Apres avoir traverse un parcours artistique riche et divers, avec entre autres
disciplines la peinture, le theatre, le chant traditionnel et d'improvisation, je me suis
tournée vers le Yoga du Son instruit par Patrick Torre en 2013. Rapidement jai
rencontre les bols chantants et autres instruments traditionnels tels que les gongs.
J'ai alors suivi les différentes formations auprés de l'académie Peter Hess®.

Toutes mes expériences de vie m'ont amenées la ou je me trouve aujourd’hui. A ma
place.

Je suis a présent sonopraticienne de Massages Sonores selon la methode Peter
Hess®, seances que je propose dans mon cabinet a Paris depuis 2016.

C'est au travers de cours hebdomadaires, d'ateliers et de stages, que je transmets
des pratiques de Yoga du Son. Je fais decouvrir l'univers vibratoire du son, et je
propose des Bains Sonores.

Je partage mon temps entre mon espace parisien et ma salle de pratigue en
Sologne, ou je vous attends pour de belles expériences a venir,
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EDWI GE

Les deux iles (Madagascar puis lile de la Réunion) ou jai grandi m'ont offert une
Nature luxuriante, omnipresente et sauvage tissant avec moi un lien eéeternel
m'amenant tout naturellement a m'orienter sur le chemin que je parcours depuis plus
de 40 ans. Mon imperieux besoin de comprendre le monde ou je vis et d'y trouver un
sens, m'ont permis de rencontrer des personnes merveilleuses, bienveillantes et
heureuses de transmettre des savoirs precieux. La naturopathie m'a ouvert la voie
vers la « diététique : dieta = art de vivre » qui intéegre 'lhomme dans son
environnement pour étre en harmonie avec tous les eléments de la vie. Le monde
vegetal a pris une grande importance a travers de nombreuses formations. La
rencontre avec Patrick Torre en 2013 m'a ameneé vers les sons, la méditation et les
vibrations tout comme Virginie et bien sur 'Académie Peter Hess et la puissance de
son enseignement m'a definitivement conquise. Mon activite aujourd’hui se tourne
vers les conseils en Gestion du stress et reequilibrage emotionnel, tout en gardant
une vision holistique de la santé.



INSCRIPTIONS POUR LE STAGE

VIRGINIE
virginie@yogaduson.paris
+33 67077 48 35

INSCRIPTIONS POUR LES REPAS

EDWIGE

e.meiffren@orange.fr
+33 0 30 87 21 88




IVEY

Merci pour la conflance que vous nous accorderez.



L.a Galerie ...




